Ein Rezept von Tiny Spoon - Julia Radtke

Hauptmabhlzeit / Abendessen / super schnell /
Curry Chili Asia-Nudeln

Ich bin momentan total verriickt nach diesen Asia-Instant-Tuten-Nudeln. Schlimm. Ich weil3. Man darf
nicht auf die Zutatenliste gucken, ansonsten sind Bauchschmerzen schon vor dem Verzehr
vorprogrammiert. Also war es naheliegend, dass ich mal ausprobiere, wie man das Ganze auch ohne
Glutamate hinbekommt. Und siehe da — es war Uberraschend einfach und ich habe bei meiner
homemade-Version nichts vermisst. Um ehrlich zu sein, schmeckt es sogar besser, als die
heil3geliebte Tutenversion. Und das schlechte Gewissen, gerade nur Mist in sich reinzuschaufeln, isst
auch nicht mehr mit. Also, alles gut und es gibt keinen Grund mehr flr mich heimlich und hoffentlich
unentdeckt, Tutennudeln in meinen Einkaufswagen zu legen!

Zutaten fur 1 Portion

- 125 gr - Mie-Nudeln

- 400 ml - Wasser

- 1 - Knoblauchzehe

- 1 Stuck - Ingwer

- 0.5 TL - Curry-Pulver

- 1 Prise - Chili-Flakes

- 2 EL - Soyasauce

- 1 TL - Fischsauce

- 1 EL - Petersilie, fein gehackt

Zubereitung:

1. Den Knoblauch und den Ingwer fein hacken.

2. Das Ol in eine Pfanne geben und den Knoblauch und den Ingwer kurz anbraten. Mit Wasser
abléschen. Die Soyasauce, Fischsauce und das Currypulver hinzufiigen.

3. Die Mienudeln in die Sauce legen und einkochen lassen, bis die ganze Fliissigkeit absorbiert ist.

4. Die Chiliflocken und die Petersilie riberstreuen und gut umrthren.

5. Fertig!

Viel Spald & Guten Appetit,
Eure Julia
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